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LA REVISTA QUE LEES

fuente ~ *
La separacion de bienes y planificacion financiera marcan la nueva realidad del
matrimonio en Espana.
@ E192% de las parejas ya protege su patrimonio antes de casarse, reflejando una
creciente preocupacion por la independencia econémica y la toma de decisiones
informadas desde el inicio de la vida en comiin.
= = |G
Para expertos de Grupo Pérez Pozo, comprender las implicaciones legales, fiscales y | B e
ot e
financieras es clave para tomar decisiones informadas y evitar errores costosos.
Publicidad - Espacio gratuito
Con la llegada de la primavera y tras la Semana Santa, arranca oficialmente la temporada Lo mas leido
de bodas en Espana. Un momento cargado de ilusion, celebraciones v decisiones
importantes que van mucho mas alla del vestido, el lugar o la lista de invitados.
También la digitalizacion y la
En este contexto, cada vez mas parejas comienzan a preguntarse como organizar su vida brecha digital influyen en el
financiera en comuin, como proteger su patrimonio o qué implicaciones tiene dar el paso derecho a la vivienda
desde el punto de vista legal y econdmico. 8 Abril 2026 Capital
La brecha digital se une a las
Y es que el cambio de mentalidad es evidente: hoy, 9 de cada 10 parejas en Espana optan dinamicas excluyentes del mercado
porla separacion de bienes antes de casarse. Una tendencia que refleja una mayor de la vivienda (proliferacion de
preocupacion por la independencia financiera y la proteccion del patrimonio desde el alqullleAres de corta estancia, retirada
Balge . : de viviendas ...
inicio de la vida en comun.
Para Grupo Pérez-Pozo, expertos en gestion patrimonial y planificacion sucesoria, 2
e ] Por qué perdura la
comprender las implicaciones legales, fiscales y financieras es clave para tomar LD e i
’ corrupcion: vigilar y castigar
decisiones informadas y evitar errores costosos. “Casarse 1o es solo un proyecto no basta
emocional, también es una decision patrimonial. Y cuanto antes se aborde con " e .
8 Abril 2026  Acrualidad
informacion y estrategia, mas tranquilidad aporta a largo plazo”, explica Carmen Pérez- i
o & 1 P o sop P Los casos de corrupcion se suceden
Pozo Toledano, abogada v fundadora de Grupo Pérez-Pozo. con una regularidad casi previsible.
) . Cambian los nombres, pero no la
Mas alla del amor: claves que toda pareja deberia considerar antes de casarse logica que los sostiene. A menudo se
o . . . » . presentan...
Los expertos coinciden en que el matrimonio supone un punto de inflexion en la gestion
del dinero y del patrimonio. Desde Grupo Pérez Pozo comparten claves como:
Sira Rego subraya la
1. Elegir el régimen econémico adecuado: Gananciales, separacion de bienes o contribucién de nifas,
participacion: cada modelo tiene implicaciones distintas. Elegir el mas adecuado segtin la adolescentes y jovenes a la
situacion personal v profesional de la pareja es fundamental. clencia
12 Febrero 2026  Actualidad
2, Hablar de dinero (antes de casarse): Ingresos, deudas, patrimonio previo o expectativas 2
o . i . . ] . Sira Rego ha destacado la
futuras. La transparencia financiera evita conflictos y permite construir una base solida. contribucion de nifias, adolescentes y
) jovenes a la ciencia, asi como de
3. Proteger el patrimonio individual y familiar: Especialmente relevante en segundas mujeres docentes e investigadoras.
nupcias, familias empresarias o cuando existen bienes previos. Aqui, herramientas como La titular de Juv...
capitulaciones matrimoniales pueden marcar la diferencia.
4. Planificar a largo plazo: Desde la compra de vivienda hasta la llegada de hijos o la
jubilacion, integrar objetivos comunes dentro de una estrategia financiera global es clave.
5. Anticipar escenarios futuros: Separaciones, herencias o cambios familiares. Aunque no
sean temas comodos, preverlos aporta seguridad juridica y estabilidad emocional.
Perspectiva practica: novios, familias y decisiones inteligentes
Elimpacto del matrimonio no es igual para todos. Por eso, los especialistas recomiendan
adaptar la planificacion a cada caso:
Para los novios: construir una estrategia conjunta sin perder la individualidad
financiera.
Para familias y padres: entender como la uniéon puede afectar al patrimonio familiar y
a futuras herencias.
Para quienes ya tienen patrimonio: proteger activos y evitar riesgos innecesarios.
“Muchas veces el error 1o esta en las decisiones, sino en no haberlas pensado antes. El
matrimonio debe integrarse dentro de una estrategia patrimonial coherente”, anade
Pérez-Pozo Toledano.
Una tendencia en crecimiento: el matrimonio como decision financiera
Aligual que ocurre con las herencias o los cambios familiares, el matrimonio se consolida
como uno de los momentos clave en los que las personas toman conciencia de la
importancia de gestionar su patrimonio.
En un entorno econémico cada vez mas complejo, la planificacion financiera deja de ser
exclusiva de grandes fortunas para convertirse en una herramienta esencial para
cualquier familia.
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